
Adatkezelési Szabályzat - GDPR

A weboldal tulajdonosa, Sóvári Mónika, tanácsadó szolgáltatásokat nyújtó vállalkozásként elkötelezett a
felhasználók személyes adatainak védelme mellett. Az Európai Unió Általános Adatvédelmi Rendelete (GDPR)
alapján a következő tájékoztatást nyújtjuk az adatkezelésről.

1. **Adatkezelő**
- Név: Sóvári Mónika
- Cím: 1137. Budapest Karl Lutz rkp. 29.
- E-mail: hello@sovarimonika.hu
 

2. **Az adatkezelés célja és jogalapja**
Az adatkezelés célja kizárólag az Önnel való kapcsolatfelvétel és kommunikáció biztosítása. A jogalap az Ön
hozzájárulása az adatok kezeléséhez, melyet a kapcsolatfelvételi űrlap kitöltésével és elküldésével ad meg.

3. **Kezelt adatok köre**
- Név
- E-mail cím

4. **Adatkezelés időtartama**
Az adatokat csak addig tároljuk, amíg az Önnel való kommunikáció fennáll, vagy amíg Ön nem kéri az adatok
törlését.

5. **Adatok továbbítása**
Az Ön adatait nem adjuk tovább harmadik félnek.

6. **Az Ön jogai**
Ön jogosult hozzáférést kérni a kezelt adataihoz, azok helyesbítését, törlését vagy kezelésének korlátozását kérni,
valamint tiltakozni az adatkezelés ellen. Ezen jogait az alábbi elérhetőségek valamelyikén
gyakorolhatja: hello@sovarimonika.hu

7. **Adatbiztonság**
Az Ön személyes adatait megfelelő technikai és szervezési intézkedésekkel védjük az illetéktelen hozzáférés,
megváltoztatás, nyilvánosságra hozatal vagy törlés ellen.

8. **Panaszkezelés**
Amennyiben úgy véli, hogy az adatkezelés során jogsérelem érte, panasszal élhet a helyi adatvédelmi hatóságnál.

Ez a tájékoztató a weboldalon elérhető és folyamatosan frissítjük a jogszabályoknak megfelelően.

9. **Csoportos foglalkozások adatkezelési sajátosságai**
Csoportos foglalkozások során a résztvevők tudomásul veszik, hogy személyes adataik (név, arckép, hang) más
résztvevők számára is hozzáférhetővé válhatnak.
Ezen alkalmak során fénykép, videó vagy hangfelvétel csak az érintett előzetes, írásos hozzájárulásával készülhet, és
kizárólag a megjelölt célból (pl. dokumentáció, marketing) használható fel.
Az érintett bármikor jogosult hozzájárulását visszavonni, adatait töröltetni, illetve tiltakozni az adatkezelés ellen.
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